
EPB
Entwicklungs-Psychologische
Beratung

Beratung für 
Eltern mit Säuglingen
und Kindern bis drei Jahre

Caritas Linzgau e. V.
Psychologische Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und 
Jugendliche

Wo fi nden Sie uns?

Psychologische Beratungsstelle für
Eltern, Kinder und Jugendliche

Johann-Kraus-Straße 3
88662 Überlingen
Tel.: 07551 83030

Ansprechpartnerin:
Heike Knuth-Tseng

Anmeldezeiten:
Mo + Di + Do + Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Di + Mi + Do  14:00 - 17:00 Uhr
in den Schulferien: 
Mo bis Fr   09.00 - 12:00 Uhr
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Gefördert vom:

Informationen

für Eltern

Quelle: www.openstreetmap.org



Unser Angebot
Unterstützung im Umgang mit Ihrem Kind

Informationen zur Entwicklung Ihres Kindes

Lösungsmöglichkeiten für die Bedürfnisse Ihres 
Kindes gemeinsam entwickeln

Unsere Beratung
Beratung kann hilfreich sein, denn es ist nicht 
immer einfach, Eltern eines Kindes zu sein.

Die Beratung setzt bei den Stärken und Fähigkeiten 
der Eltern und des Kindes an und kann durch Video-
aufnahmen unterstützt werden.

Wir gestalten die Beratung individuell und nach Ihren 
Bedürfnissen. 

Sie kann in unserer Beratungsstelle oder bei Ihnen 
daheim stattfinden.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Ihr Baby ...
•	 schreit viel.

•	 findet seinen Rhythmus nicht.

•	 schläft schlecht.

•	 lässt sich häufig nicht füttern.

•	 reagiert immer wieder anders, als Sie es erwarten.

Ihr Kleinkind ...
•	 klammert sich an Sie.

•	 trotzt stark und/oder hört nicht.

•	 ist überängstlich.

•	 hat oft keine Lust zu spielen.

•	 schläft schlecht.

•	 möchte häufig nicht essen.

Sie als Eltern ...
•	 reden und spielen mit Ihrem Kind, 

versorgen und trösten es.

•	 haben schon vieles ausprobiert und suchen nach 
weiteren hilfreichen Lösungen.

•	 fühlen sich unsicher, erschöpft und ratlos.

•	 fragen sich, was Sie sonst noch tun können.


