
Psychologische Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 
Mühlbachstr. 18   
88662 Überlingen 

 

   

 

 
Für Kinder/Jugendliche aus  

Trennungs- und Scheidungsfamilien 
 

„Das tiefste Bedürfnis des Menschen ist es,  

Trennung zu überwinden, das Gefängnis  

seiner Einsamkeit zu verlassen.“ 
                                              Mark Bryan 

 

 

 

Gruppe für Kinder/Jugendliche  
aus Trennungs- und  
Scheidungsfamilien 

 
 
 

Voraussetzung für die Teilnahme der  
Kinder an der Gruppe ist: 
 
 ein Vorgespräch mit den Eltern  
     (Bitte vereinbaren Sie telefonisch 
      einen Termin.) 
 
 Teilnahme an beiden  

Elternterminen  
 

 
 

Kursgebühren: 
Die Teilnahme ist kostenfrei! 
 
Anmeldung:  
Die Anmeldung erfolgt in einem persönlichen  
Anmeldegespräch, hierfür können sie einen Termin bis zum 
21. September 2018 mit uns vereinbaren.  
  
Ort:  
Psychologische Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 
Mühlbachstr. 18 
88662 Überlingen 
Tel.: 07551/ 308560  
Fax: 07551/ 3085620 
psychologische.beratungsstelle@caritas-linzgau.de 
www.psychologischeberatungsstelle-ueberlingen.de 
 
Sekretariatszeiten: 
Mo +  Mi + Fr        9:00 – 12:00 Uhr 
Di + Mi + Do       14:00 – 17:00 Uhr 

Termine: 
Mittwochs  
(außer in den Ferien): 

  24.10.2018 (nur Eltern) 
  07.11.2018-06.02.2019 (Kinder) 
  20.02.2019 (nur Eltern) 
am Spätnachmittag 



 

   

   

   

   Was ist Ziel der Gruppe? Wie wird die Gruppe gestaltet? Wer kann an der Gruppe teilnehmen? 

Kinder/Jugendliche zu unterstützen... 
 
 
 Ideen zur Neugestaltung der Beziehung  
   zu Vater und Mutter zu entwickeln 
 
 
 in neuen Familienformen Möglichkeiten  

zu sehen und zu entdecken 
 
 
 eigene Gefühle zur Trennung und  

Scheidung wie Ärger, Wut, Angst,  
Verzweiflung… zu verstehen und  

    zu verarbeiten 
 
 
 Selbstbewusstsein und Selbstwert- 
    gefühl zu stärken 
 
 
 die eigene Position zu finden,  

Wünsche zu äußern, Spaß zu  
    haben in der Gruppe 
 

Malen 

Reden 

Lachen 

Zielgruppe: 
 

 Kinder/ Jugendliche  
 
Unser Angebot: 

 
 gibt Kindern / Jugendlichen 

die Möglichkeit, sich mit verschie- 
   denen Aspekten der Trennungs-/   
   Scheidungssituation der Eltern in 
   altersgemäßer Form auseinanderzusetzen 

 
Dauer: 

  
 ca. 10 Termine für die Kinder   
 (ca. 1/2 Jahr) 
 und  2 Informationstermine für beide   
 Elternteile 

 
Leitung: 
 
 zwei Mitarbeiter 
 Mann & Frau 


